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una iniciativa de Community Foundations of Canada.

La iniciativa Signos Vitales en México, se implementa
gracias a la colaboracién entre Comunalia, Inter-
American Foundation y Mott Foundation.

Investigacion y Analisis:

Violeta Cérdova Islas

Fotografias:
Maricela Figueroa Zamilpa (portada)

Emanuel Deonicio Palma (contraportada)

Datos de fundaciones:
Fundacién Comunidad, A.C.

Humboldt 46-B, Cuernavaca,
Centro, Centro, CP 62000,
Morelos. Tel: 777 3141841
direccion@comunidad.org.mx
www.comunidad.org.mx

Karitas Foundation

1275 Rose Lane, Berwyn, PA
19312 USA. Tel: 00 1610 6474142
friendhoward148@gmail.com
www.karitasfoundation.org

Comunalia

YCo. Centro de Innovacién e
Impacto Social | Av. Del Estado
#208, Col. Tecnoldgico, 64700,
Monterrey, N.L. Tel: 27196 670
contacto@comunalia.org.mx
www.comunalia.org.mx



http://www.comunidad.org.mx
http://www.karitasfoundation.org
http://www.comunalia.org.mx

GONTENIDO

Presentacion

Obijetivos de Desarrollo Sostenible: objetivos globales, acciones locales
Introduccion. Signos Vitales Morelos

Metodologia

Soberania Alimentaria

Ingreso y alimentacién, algunos datos

La alimentacién y la juventud

La alimentacién y su produccion

Retos actuales para la Soberania Alimentaria

Estrategias y acciones en pro de la Soberania Alimentaria en Morelos
Prioridades para el trabajo en camino a la Soberania Alimentaria

Justicia Climatica
Desigualdad y crisis climatica
La incertidumbe que provoca la crisis climatica
El trabajo por la Justicia Climatica, con lo que contamos
Retos actuales para la Justicia Climatica
Estrategias y acciones en pro de la Justicia Climatica en Morelos
Prioridades para el trabajo en camino a la Soberania Alimentaria

Desarrollo y Participacion Infantil

Eduacién de las infancias y adolescencias

Tiempo libre, espacios de convivencia y aprendizaje
Emociones y salud mental de las infancias
Comunicacién y escucha de las infancias

La vida comunitaria

Prioridades para el trabajo con infancias y adolescencias

Referencias
Anexos

0 N Oy WU

10

21

31

40
42



e J 3 3 : o % - ~
\ A I ; ) : y Fotggrafili. OrgeTrejo_,‘_ et

Signos Vitales
MORELOS

Lasopinionesy conclusionesexpresadasenestereportesonresultado
de un ejercicio de conversacién, escucha y reflexién en grupo; el
analisis parte del didlogo con diferentes actores comunitarios y no
representa una postura de Fundacién Comunidad A. C.



PRESENTACION

Erik Friend

Desde hace muchos afios observé el beneficio y bondad de esta propuesta que
adoptamos de las iniciativas de Canada. Signos vitales es una herramienta que nos
ayuda a identificar, de manera informativa y a la vez amigable, las multiples realidades
del lugar donde vivimos; lugar que nos sostiene y al que aportamos nuestro esfuerzo
y carifio. Con una mirada apreciativa observamos y les compartimos tanto las
oportunidades, posibilidades, activos, capacidades y pasiones que se presentan, asi
como las carencias y necesidades. Y finalmente los proyectos e iniciativas ciudadanas
que se han emprendido para atenderlas y hacer el estado de Morelos que sofiamos.

En este primer piloto hemos elegido tres enfoques: Soberania alimentaria, Justicia
climatica, y Desarrollo y participacién infantil. Los hallazgos desde los datos duros
hasta de lo que escuchamos de la poblacién han sido reveladores. Hicimos algo
intrépido: en lugar de mirar y analizar los datos inmediatamente desde la cabeza,
invitamos a los participantes en las conversaciones a sentir los datos, sentir el contexto
tanto natural como social y con esa sensibilidad intercambiar las ideas de las causas
y las posibilidades. Habiamos reunido un grupo bastante diverso; facilmente hubiera
podido terminar en un debate, de acusaciones, culpables y propuestas de soluciones
unilaterales. En cambio, nos encontramos desde nuestro comun y colectivo carifio y
compromiso con nuestra comunidad. Como fundacién comunitaria parte de nuestro
quehacer es dar voz alas y los que no tienen voz, y ser neutros para generar espacios
de dialogo donde todas las voces se pueden escuchar - desde lo mas radical de
cada extremo hasta la comunidad y la madre tierra que nos centra, nos aterriza
y nos enraiza en lo practico, concreto y cotidiano. Asi como lo hicimos con los
participantes en las conversaciones vitales, les invitamos a detener sus prejuicios
y proyecciones para también escuchar a aquellos que piensan diferente a nosotros.

C ;Eﬁ(/’. e \o/
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OBJETIVOS DE
DESARROLLO

SOSTENIBLE:
OBJETIVOS GLOBALES,
ACCIONES LOCALES

Isabel Herndndez Vega

En 2015, la ONU aprobd la Agenda 2030 sobre el
Desarrollo Sostenible, una oportunidad para que los
paises y sus sociedades emprendan un nuevo camino
con el que mejorar la vida de todos, sin dejar a nadie
atras. La Agenda cuenta con 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible, que incluyen desde la eliminacion de la
pobreza hasta el combate al cambio climatico, la
educacion, laigualdad de la mujer, la defensa del medio
ambiente o el disefio de nuestras ciudades (pagina
oficial de las Naciones Unidas).

En este esfuerzo conjunto que a nivel global nos plantea
la ONU, quisimos unirnos con acciones locales que
nos permitan sofiar con un mejor futuro: que asegure
la sustentabilidad, un futuro que incluya a todas las
personas en las soluciones que desde nuestras diversas
realidades y problematicas podemos generar.

Es por lo que, en el 2019 nos accionamos para
identificar los ODS a las que abona nuestro trabajo
como Fundacién; esto después de conjuntar esfuerzos
con diversas organizaciones de diferentes sectores para
lograr llevar estos objetivos a la realidad de México.

No podemos mirar estos ODS de manera aislada
0 seleccionar algunos como un mend que se nos
presenta, ya que el verdadero éxito de estos objetivos lo
lograremos cuando podemos verlos como un todo. Por lo
tanto, cada sector de la sociedad tiene un rol importante
para que nos aseguremos de llegar a la consecucidén de
estos objetivos que impactan la vida de cada una de
las personas que habitamos el planeta, siendo la suma
de acciones individuales y colectivas, desde nuestros

6 Signos VitalesMORELOS

hogares y comunidades, grupos y asociaciones, las que
nos pueden llevar a encontrar de nuevo el equilibrio entre
crecimiento econdmico, cuidado del medio ambiente y
bienestar social.

Desde Fundacién Comunidad y nuestros aliados,
traemos Signos Vitales como una manera de encontrar
propuestas de valor basados en el “pulso” de nuestras
comunidades en temas de interés que abonan a estos
objetivos globales. Teniendo como insumos la percepcién
y vivencias de la comunidad misma, algunas de las
acciones que se estan realizando actualmente en cada
uno de los temas que profundizamos en esta primera
edicion de signos vitales Morelos y la conjugacion de
diversas estadisticas.

Nos unimos a la agenda 2030 en un momento crucial en
la historia de la humanidad, llenos de esperanza al saber
que este insumo pueda llegar a generar proyectos vy
trabajoenred queimpulsenlos cambios que necesitamos
para el mundo que sofiamos como sociedad.
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ONTRODUCCI(SN
SIGNOS VITALES MORELOS

La vida en comunidad siempre ha atravesado dificultades, tanto en su desarrollo
colectivo, como en el desarrollo de las personas que lo conforman. Estas mismas
dificultades, enfrentadas a las personas y sus recursos, provocan aprendizaje y
fortalecimiento como grupo y en las estrategias de acompafamiento, asi también
afrontamiento, identificar las herramientas con las que se cuenta y las que hay que
construir. Esto es el pulso de las comunidades, los espacios y situaciones, en los que,
desde lo cotidiano, se moviliza lo que da vida a la comunidad.

Este proyecto explora el pulso de tres temas que, desde Fundacién Comunidad en
conjunto con nuestras alianzas, creemos pueden decirnos mucho sobre el camino que
estan andando nuestras comunidades para su desarrollo.

Para esta edicion de Signos Vitales buscamos informacién actual del estado de
Morelos en bases de datos nacionales y estatales, asi como en estudios académicos;
recolectamos datos primarios, a través de encuestas de elaboracion propia, que nos
permitieron conocer la percepcion de la poblacion respecto a los temas de Soberania
alimentaria, Justicia climatica, Desarrollo y participacién infantil; dialogamos
directamente con organizaciones, grupos de base! y actores de la sociedad civil
del estado, comprometidos con la justicia, el bienestar y la transformacién social.
Esta publicacidon se divide en tres bloques que exploran el camino a los temas antes
mencionados.

T Son grupos conformados por personas de la misma comunidad, los cuales se unen para trabajar en torno a la solucién de problemas que
los afectan en su territorio. Las organizaciones gestionadas por miembros de la misma comunidad, permiten que se creen espacios para

identificar oportunidades y problematicas colectivas y elaborar conjuntamente propuestas en beneficio de la comunidad (Villar, 2014).

Signos VitalesMORELOS 7



mETODOLOGI'A

La metodologia utilizada para la realizacién de este documento fue inspirada
en el Proyecto Signos Vitales desarrollado por la Fundacién Comunitaria de
Toronto, por lo cual se recolecta informacién cuantitativa y cualitativa para
informar los signos vitales del estado.

Este es un estudio no experimental?, transversal exploratorio3, que se abordd
en cuatro etapas, con técnicas tanto cuantitativas como cualitativas para la
recoleccién y analisis de datos, las cuales se describen a continuacion:

ETAPAL 1 - -
ANALISIS GEOESTADISTICO

Se consultaron bases de datos con indicadores nacionales y estatales.

ETAaPAl 2
ENCUESTAS

Se recolecté informacién, a partir de dos encuestas de elaboracidén propia,
una para comprender la percepcion de la comunidad respecto a la Soberania
Alimentaria y la Justicia Climética (Signos vitales Morelos), y otra para recabar
informacion relacionada con las diferentes opiniones y actitudes que tienen las
infancias morelenses respecto a su propio desarrollo y bienestar (Signos Vitales
Morelos-Infancias).

Para la encuesta Signos Vitales Morelos tuvimos una muestra de 385
participantes, con un nivel de confianza de 95% y un margen de error del 5%.
Nuestra muestra estuvo compuesta por 129 hombres y 256 mujeres, habitantes
del estado de Morelos, con edades de entre 14 y 73 afos. Para la lectura de
resultados se realizé un analisis descriptivo a partir de frecuencias.

2 Que se realizasin la manipulacion deliberada de variables y en los que sélo se observan los fendmenos en su ambiente natural para después

analizarlos.

3 El propdsito de los disefios tranversales exploratorios es comenzar a conocer una variable o un conjunto de variables, una comunidad, un

contexto, un evento, una situacion. Se trata de una exploracién inicial en un momento especifico.
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Para la encuesta Signos Vitales Morelos-Infancias, tuvimos una muestra de 112
participantes, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 10%.
Estuvo compuesta por 55 hombres y 57 mujeres, habitantes del estado de Morelos,
con edades de entre 6 y 19 afios. Para la lectura de resultados se realizé un analisis
descriptivo a partir de frecuencias.

ETAPA[ 3

CONVERSACIONES VITALES

Se validé la informacién obtenida en la etapa 2 usando como técnica de
recopilacién tres grupos focales basados en las metodologias de Indagacion
Apreciativa* y Teoria de la U> .

La etapa de investigacion, posterior a la realizacién de los grupos focales y la
transcripcidn, es el proceso analitico. A partir del anélisis de contenido y algunos
elementos de la Teoria Fundamentada, especificamente el microanélisis de
los datos, exploramos tres temas: Soberania Alimentaria, Justicia Climética y
Desarrollo y Participacién de las Infancias, de los cuales surgieron las categorias
que se presentan en este documento.

ETAPA[ 4
REPORTE VITAL

Con la informacidon obtenida se disend un método de devolucion que permita
a la comunidad conocer y comprender el estado actual de los indicadores
planteados; asi como a los grupos de base y Fundaciones Comunitarias, disefiar
estrategias de accion.

4 Es un proceso y una metodologfa que impulsa el cambio, incrementa las fortalezas y las convierte en hébitos, promueve el crecimiento, la
ilusion y la motivacion. Es un proceso de blsqueda colaborativa que se centra en el nicleo positivo de una organizacién, grupo o sistema.
Busca conectar a las personas y a la organizacién con sus competencias, habilidades y talentos y con sus mejores logros y practicas. En su

enfoque mas amplio, afirma Cooperrider (cocreador vy lider de pensamiento creativo de la Indagacion Apreciativa www.davidcooperrider.com

sample-page-2), involucra un descubrimiento sistematico de lo que da vida a un sistema vivo cuando estd en su momento mas vital, més
efectivo y capaz de construir en términos econémicos, ecoldgicos y humanos.

¢Qué es la Indagacion Apreciativa? (https./www.institutoideia.es/).

5 Liderar desde el futuro a medida que surge. Basandose en dos décadas de investigacion de accién en el MIT, la metodologia muestra cémo
los individuos, los equipos, las organizaciones y los grandes sistemas pueden construir las capacidades esenciales de liderazgo necesarias
para abordar las causas fundamentales de los desafios sociales, ambientales y espirituales actuales. En esencia, mostramos cémo actualizar
el cédigo de funcionamiento de nuestros sistemas sociales mediante un cambio de conciencia desde el sistema del ego a la conciencia del

ecosistema. www.presencing.org/aboutus/theory-u
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INGRESO Y ALIMENTACION, ALGUNOS DATOS

En el 2020 mas de la mitad de la poblacion morelense,
60%, tiene un ingreso econémico menor al valor
monetario de la canasta basica alimentaria y no
alimentaria. Esta medida se refiere al ingreso que puede
cubrir las necesidades de una familia para tener una
vida digna. El 19.6% de la poblacién morelense tiene un
ingreso menor al valor de la canasta basica alimentaria,
esta medicién sélo considera los alimentos necesarios
para cubrir el porcentaje calérico de una persona, es
decir que mas de 386 mil personas en el estado no
cuentan con los ingresos econémicos que les permitan
acceder a una alimentacion diversa, completay nutritiva,
aun haciendo uso de de todo su ingreso para comprar
alimentos.

Segin datos de CONEVAL (2018), el 24.6% de la
poblacién vive en situacion de carencia por acceso a
la alimentacidn, presentando un grado de inseguridad
alimentaria que va de moderado a severo.

66
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Seglin datos de nuestra encuesta, 22% de la muestra ha pasado hambre en algin
momento de los Ultimos 5 afios, y 37% conoce a alguien que ha pasado hambre en
los ultimos 5 afos. Durante las Conversaciones Vitales, exploramos la idea de que la
falta de sensibilidad ante la crisis alimentaria permite a su vez una falta de acciones
concretas avocadas a atenderla y solucionarla; como seres humanos pertenecientes
a una sociedad interdependiente, sentir dolor por el hambre y las consecuencias de
ésta en la nutricion y el desarrollo de las personas, nos permite observar el problema
y encontrar las estrategias que lo solventen desde un enfoque de amor por el otro.
Signos VitalesMORELOS 11



LA ALIMENTACION Y LA JUVENTUD

En este rubro para las juventudes el porcentaje aumenta, En este caso, el género también se hace notar, pues
pues de la poblacion de 12 a 29 afios de edad, es decir, el porcentaje no es el mismo para hombres que para
el 56.3%, mas de la mitad de los y las jovenes, tiene mujeres, el 57.2% de las mujeres jévenes y el 55.3% de
un ingreso inferior al valor monetario de la canasta los hombres jévenes, tienen un ingreso inferior al valor
alimentaria y no alimentaria. monetario de la canasta alimentaria y no alimentaria.

LA
Poblacion de 12 a 19 afios de 100%
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80%
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P N—
50% ol
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valor de la canasta basica

T

Dialogamos sobre cémo las juventudes ademas de vivir las consecuencias de la desigualdad, reciben un mensaje
confuso respecto a la alimentacidon y la produccidon alimentaria, pues en su entorno se observan légicas de consumo
aspiracionales que les llevan a ubicar en lainmediatez sus propdsitos y deseos. En la mayoria de las personas jovenes
no hay un deseo de cultivar la tierra, pues se considera una profesién o actividad que limita econémicamente y el
estilo de vida al que aspiran es de consumo. Es deber de quienes trabajamos en torno a la soberania alimentaria,
considerar a las personas jévenes desempefiando un rol importante en la bisqueda de soluciones y alternativas.

66

Nos hemos topado con jovenes que dicen que lo que quieren es salirse de su lugar de origen
y no quieren trabajar el campo, porque les representa verglienza. Les representa que no es
econdémicamente rentable, quieren hacer otra cosa porque el mismo sistema nos hace que
todos queramos hacer lo mismo, y el campo estd ahf rezagado, desvalorizado, como una
prdctica que ya no llama la atencidn.

s 99
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CUELA SECUNDARIA
TECNICA NO. 34

ANTONIO REAL HERNANDEZ

En la Escuela Secundaria Técnica Numero
34, abordamos activamente el tema de la
alimentacién saludable, nuestro objetivo es
ser la primera Escuela Secundaria Técnica
con modalidad agroecolégica a nivel nacional,
contamos con actividades que corresponden

a cada area de trabajo como apiario, bosque

comestible, composteros, entomocultivos,
germinador, guajolotario, huerto horticola,
lombricomposteros, macrotinel, médulo de

acuoponia, nopalera y vivero.

La metodologia que usamos es la que corresponde
a la agroecologia, aplicar los principios de la

ecologiaenlaobtencién de productos alimenticios
saludables.

WA ) . o X ;
Fotografia: ES.T#34 | 4 Sl ] e i ’

Hemos tenido como resultado el fomento de
la alimentaciéon saludable entre los alumnos,
consumiendo dentro de la escuela los productos
logrados en las areas anteriores; extensién de
las actividades hacia el entorno domésticos
manejando compostas, lombricompostas, huertos
de hortalizas y gallinas. Nuestros estudiantes
estan desarrollando en el nivel doméstico,
para autoconsumo y venta de composta,

lombricomposta y hortalizas.

Nuestro destino es el que contiene nuestro lema:

“por un futuro digno para las nuevas generaciones”.

Reseiia completa en anexos

Fotografia: E.S.T#34



LA ALIMENTACION Y SU PRODUCCION

SABE DONDE HA SIDO
PRODUCIDO LO QUE
COME

CONSIDERA QUE LA
ALIMENTACION ES UN
NEGOCIO

Dentro del sector agropecuario en Morelos, que ocupa el
8.1% de la poblacién en general, el 12.6% de los hombres
y el 1.4% de las mujeres. Se debe tener en cuenta que
conocer la ocupacién en el sector agropecuario nos
permite identificar la disminuciéon de la produccién
alimentaria en nuestro pais y nuestro estado, a nivel
nacional en el afio 1995 se empleaba en esta labor el
23.3% de la poblacidn total, a diferencia del afio 2021
en el que se trata del 12.2%; mientras que, en nuestro
estado, en el aflo 2004, afio mas remoto del que se tiene
registro, se ocupaba el 12.1% de la poblaciéon morelense
en el sector agropecuario, un 4% mas que la poblacién
registrada en el 2021.

Poblacion morelense ocupada en el sector agropecuario
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Estas cifras se reflejan en programas sociales como
PROCAMPO, el programa de apoyos directos al campo
(cuyo objetivo es complementar el ingreso econémico
de los productores del campo mexicano), en Morelos
se registran para el afio 2000, 21,757 productores
beneficiados; en el 2013 fueron 17,923y para el afio 2017
14 Signos VitalesMORELOS

83.8%

CONSIGUE SU ALIMENTO
EN MERCADOS LOCALES

CREE QUE EL TRABAJO
DE PRODUCCION DE
ALIMENTO EN EL CAMPO
ES MAL PAGADO

se beneficiaron a 15,150; y aunque el programa busca
contribuir a la atencién de las necesidades respecto al
derecho a la alimentacién, podemos notar una constante
disminucidn de productores beneficiados.

En esta misma linea, solo el 24% de nuestra muestra
sabe dénde ha sido producido lo que come, y el 83.8%
cree que el trabajo de produccion de alimento en el
campo es mal pagado.

66

Esa desigualdad que vivimos en nuestro
pais se refleja en todos los estratos, o sea,
es un tanto incongruente que las personas
que de sol a sol trabajan produciendo
alimentos sean quienes menos obtienen
ingreso econémico de la cadena, es un
México de desigualdades que parece que
estd en capas.

E.

44

A partir de estos datos puede percibirse una desconexién
de las personas con la tierra, pero también del tejido
social, que genera malos habitos de convivencia vy
alimentarios, impactando en la salud de las personas,
en la salud de la tierra y en la salud comunitaria. Se
identifica que desde el Estado no hay una priorizacién



del trabajo de produccién de alimentos a escala local,
sino mas bien una ldgica industrial de produccién que
convierte la tierra en una herramienta para obtener
ganancia econdmica, degradandola, contaminandola
y vendiéndola en pedazos, en lugar de pensarla como
un todo que nos permita vivir y seguir construyéndonos
cada dia. Aunque oficialmente se trata de mostrar un
“progreso social”, cabe preguntarse éde qué tipo de
progreso se habla?, ya que la realidad sigue siendo
injusta y dicho progreso no ha funcionado para el grueso
dela poblacién que sigue pasando hambre, evidenciando
su ineficacia y que hay que transformarlo. El sistema
agroalimentario actual es insostenible ya que genera
mas problemas que las soluciones que ofrece, limita el
desarrollo de las nuevas generaciones al prometernos
alimentos con poca diversidad nutrimental, y dafa
la salud de la tierra y de las personas con el uso de
agroquimicos, que valen la pena para las ganancias
econémicas que puedan tener las grandes empresas,
pero no reparan en la necesidades de las comunidades
para un buen vivir.

Se propone volver adimensionar el valor de la produccién
alimentaria, analizando el papel que desempefiamos
todos y todas, desde el campesino que produce los
alimentos como la base de nuestra alimentacién, hasta
el consumidor final de estos alimentos. Es en la tierra
y su produccion donde deben centrarse los recursos,
el acceso a las tecnologias y la actualizacién de los
procesos de produccién, evitando el desperdicio de
alimento desde su producciéon. Es necesario entonces,
organizarnos como sociedad para hacer frente a esta
crisis desde las diferentes formas de produccién
alimentaria, pero también desde las diferentes visiones.
Reconocernos y organizarnos nos permitird encontrar
las formas de colaboracion.

66

83.8%

DE LA MUESTRA LE GUSTARIA
INFORMARSE MAS SOBRE COMO
ALIMENTARME SANAMENTE

DESEA APRENDER A
CULTIVAR SUS ALIMENTOS

CREE QUE FAMILIA, AMIGOS Y
VECINOS PODRIAN ORGANIZARSE PARA
CREAR UN HUERTO DONDE CULTIVAR
ALGUNOS DE SUS ALIMENTOS

La cultura tiene que ver con lo que le da sentido a nuestra forma de ser, y lo que le da sentido a

nuestra forma de ser, por lo reqular, es precisamente cultivar la tierra, la relacion que tenemos

con la tierra, en la relacién que tenemos con lo que producimos.

M.T.

9
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RETOS ACTUALES PARA LA SOBERANIA ALIMENTARIA

Se percibe como un reto importante el acceso a recursos
que permitan acercar estos procesos a las personas, para
retejer esta cadena agroalimentaria desde la produccidn
hasta la conversién de alimentos y la comercializacion.
Asi mismo, es importante preguntarnos cémo vamos
a resignificar y a redignificar el papel de quien produce
desde el campo, identificando los roles que se juegan
en el proceso y procurando el acceso a oportunidades
que permitan el cuidado de la tierra y de las personas,
reconociéndonos como seres interdependientes.

Fotografia: Maricela Figueroa Z.

Hay que cuestionarnos cémo se sostiene
la vida, una es a partir de la tierra, de los
alimentos, delosrecursos que necesitamos,
y otra es a partir de los cuidados de otros,
0 sea somos seres dependientes de la
tierra y seres interdependientes entre

nosotras nosotros.
N.

44
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Otro reto importante es el mantenimiento de las
iniciativas propuestas, ya que hay una tendencia a
abandonar dichos procesos, la pregunta no es solo cémo
generar estas estrategias, sino también cémo podemos

hacerlas sostenibles en el tiempo.

Fotografia: E.S.T#34

No solo cdmo generar estas estrategias,
como los huertos, sino también como
podemos hacerlos sostenibles, y creo
que ahi tiene mucho que ver esa parte de
sensibilizacion y concientizacion de que
realmente me apropie el espacio como

algo bueno para mi bienestar.

S,,

Es importante poner la vida en el centro, apostar por
procesos colectivos desde lo micro, evidenciando las
buenas maneras de produccién alimentaria, articulando
la diversidad de trabajos, potenciando asi el trabajo que
ya se realiza para hacer frente a los retos.



CENTRO
COMUNITARIO DE
PROMOCION DE LA
SALup MeNnTAL A. C.

SANDRA ROSALES GALINDO

En Centro Comunitario de Promocién de la Salud
Mental A.C., tenemos como objetivo el construir
estrategias que se ocupen de los fenémenos
psicosociales producidos en el marco comunitario
haciendo énfasis en las fortalezas y capacidades de
la comunidad para orientar hacia un cambio social
que favorezca el desarrollo comunal considerando
su contexto cultural y social.

Nuestro trabajo es guiado por metodologias
participativas y educacién popular, realizamos
talleres tematicos, ludicos, artisticos y de
sensibilizacién. Y desde la psicologia comunitaria
contribuimos al desarrollo de comunidades
autogestoras para la transformacion de las
realidades que los aquejan.
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Fotografia: COPSAM A.C. .

Uno de nuestros programas es el de huertos
escolares y comunitarios, con el que promovemos
la educacion ambiental, la reflexion sobre la
alimentacion saludable, la soberania alimentaria
y el ejercicio de valores y actitudes ,como la
responsabilidad, el respeto, el trabajo en equipo y
la cultura de paz.

__Reseria com

leta en anexos
22 W | s

_Fotografia: COPSAM A.C.



ESTRATEGIAS Y ACCIONES EN PRO DE LA SOBERANIA
ALIMENTARIA EN MORELOS

Preguntamos a la poblacidn las acciones que se deben llevar a cabo en las comunidades para mejorar la
alimentacidn, las siguientes son algunas de las respuestas que recibimos:

¢ QUE ACCIONES
Ve Talleres, inf ién,
CREES QUE DEBERIAN recetas de opciones.
de alimentos y
LLEVARSE A CABO comidas sanas, con
PARA MEJORAR LA productos accesibles
; en cuanto al costo.
ALIMENTACION DE (Mujer, 48 aiios,
Temixco)
LAS COMUNIDADES?

Impulsar a los agricultores con
apoyos para abrir espacios publicos
para la venta de sus productos, con
la finalidad de no comprarles a las
grandes cadenas que denigran el

trabajo del campo.
(Mujer, 35 afios, Jiutepec)
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ESTRATEGIAS Y ACCIONES EN PRO DE LA SOBERANIA
ALIMENTARIA EN MORELOS

¢ QUE ACCIONES
CREES QUE DEBERIAN
LLEVARSE A CABO
PARA MEJORAR LA
ALIMENTACION DE

LAS COMUNIDADES?

Signos VitalesMORELOS 19



PRIORIDADES PARA EL TRABAJO EN CAMINO A LA
SOBERANIA ALIMENTARIA EN MORELOS

20 Signos VitalesMORELOS



JusTiciA CLIMATICA
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PAZ JUSTICIA
EINSTITUCIONES
SOLIDAS .

Y,

Laactualidady el vertiginoso crecimiento global representa un reto en multiples
sentidos. En estos Ultimos afios se hanincrementado los problemas ambientales
que afectan a toda la poblaciéon de formas diversas. Nombrar lo que ocurre
actualmente se ha transformado desde el Ilamado Cambio Climatico hasta la
actual Crisis Climatica, a la que se acompanfia el término de Justicia Climatica
como posibilidad de transformacién y accién en favor del ambiente y la vida
comun a partir de una perspectiva de Derechos Humanos, comprendiendo
que quienes se ven mas afectados por la crisis climatica son los sectores
mas vulnerables y empobrecidos en un contexto de desigualdad, quienes, de
manera irénica, son los que menos han contribuido en esta crisis ambiental
y también los menos acompafiados sistematicamente para hacer frente. Por
esta razon, es que el mismo pulso de las comunidades ha tenido que identificar
sus fortalezas, sus posibilidades y aliados para hacerlo. Es importante recalcar
que el termino de Justicia Climatica no busca sélo velar por los derechos de los
ecosistemas, sino de las personas que habitan los espacios.



DESIGUALDAD Y CRISIS CLIMATICA

Segun datos del CONEVAL (2018), el estado de Morelos  En nuestro estado hay un 43.4% de personas viviendo
se ubica desde el 2018 entre uno de los siete estados en pobreza moderada8 y 7.4% viviendo en pobreza
mas pobres del pafs, con un 50.8% de la poblacién total extrema® , esto lo coloca como el tercer estado con
con un ingreso inferior al valor de la linea de bienestar, mayor porcentaje de personas viviendo en pobreza
y que padece al menos una carencia social”; y un 29.4% extrema, solo después de Puebla y Campeche.
de personas, cuyo ingreso es superior o igual a la linea de
bienestar y que aun asi presentan una o mas carencias Recordemosquelas personasque menoshancontribuido
sociales. con la crisis climatica son las mas vulnerables y quienes
a la vez carecen de los recursos y medios necesarios
para lidiar con los impactos del cambio climatico. Los
datos conmueven, saber que existe mas de la mitad
Poblacion con ingreso de la poblaciéon morelense viviendo en pobreza y con
superior o igual al de la riesgo a sufrir de manera intensa los efectos del cambio
linea de bie”e“alf que no climatico es algo que genera coraje, culpa y nos hace
presentan carencias sociales saber de nuestra responsabilidad.

82%

EXPRESA QUE EL CAMBIO IDENTIFICA QUE EL
CLIMATICO IMPACTA EN CALOR O EL FRIO SE HAN
LA VIDA COMUNITARIA VUELTO MAS EXTREMOS

DEL LUGAR DONDE VIVE EN SU COMUNIDAD EN
Poblacion con ingreso es superior Poblacion con ingreso inferior LOS ULTIMOS 5 ANOS
0 igual a la linea de bienestar y al valor de la linea de
que aun asi presentan una o bienestar y que padece al
mas carencias social menos una carencia social

6 |a Linea de Bienestar Minimo, también llamada Linea de Pobreza Extrema por Ingresos, equivale al valor de la canasta alimentaria por
persona al mes.

7 Carencias sociales relacionadas con el rezago educativo, acceso a los servicios de salud, acceso a la seguridad social, calidad y espacios de
la vivienda, acceso a los servicios basicos en la vivienda y acceso a la alimentacidn.

8 Es aquella persona que siendo pobre, no es pobre extrema. La incidencia de pobreza moderada se obtiene al calcular la diferencia entre la
incidencia de la poblacidn en pobreza menos la de la poblacién en pobreza extrema.

9 Una persona se encuentra en situacién de pobreza extrema cuando tiene tres o méas carencias, de seis posibles, dentro del indice de Privacién
Social y que, ademas, se encuentra por debajo de la linea de bienestar minimo. Las personas en esta situacién disponen de un ingreso tan bajo

que incluso si lo dedicase por completo a la adquisicién de alimentos, no podria adquirir los nutrientes necesarios para tener una vida sana.

22 Signos VitalesMORELOS



Seglndatos de laencuestarealizada, el 63.1% de nuestra
muestra piensa que el cambio climatico impacta en la
vida comunitaria del lugar donde viven; el 82% piensa
que el calor o el frio se han vuelto mas extremos en su
comunidad en los ultimos 5 afios, el 36.8% expresa que
en su casa es frecuente el desabasto de agua potable, y
el 42% de la muestra dice que su casa ha sido dafiada
por las lluvias al menos una vez en los Ultimos 5 afios.

AFIRMA QUE EN LOS
ULTIMOS 5 ANOS SU
CASA HA SIDO DANADA
POR LAS LLUVIAS AL
MENOS UNA VEZ

MENCIONA QUE EN SU
CASA ES FRECUENTE EL
DESABASTO DE AGUA
POTABLE.

LA INCERTIDUMBRE QUE PROVOCA LA CRISIS CLIMATICA

Es cierto que hay incertidumbre sobre el estado futuro
del planeta, porque aunque se sabe de los riesgos que
la crisis climatica acarrea, no se conoce con claridad
qué acciones pueden llevarse a cabo para revertirla o
para crear actos de resiliencia que permitan reconocer
y planificar el cambio no como un evento negativo
fuera de nuestras manos, sino como una utopia que
construir. La incertidumbre en este caso puede generar
apatia a la accidn al pensar que la crisis es irreversible o
inmodificable.

CONOCE LOS IMPACTOS
DEL CAMBIO CLIMATICO

8.5°/o

PIENSA QUE EL
CALENTAMIENTO GLOBAL
NO EXISTE

SE PREOCUPAN POR EL
MEDIO AMBIENTE

Segln datos de nuestra encuesta, el 37.4% de la muestra
puede imaginar el futuro del planeta de manera positiva,
el 27.5% no lo sabe, y el 31.6% no puede imaginar el
futuro del planeta de manera positiva.

Los datos reflejan la incertidumbre existente, ya que
aunqgue las personas morelenses tengan ideas claras
sobre el problema del calentamiento global y las
acciones a llevar a cabo, no hay un acompafiamiento
capaz de organizar desde el gobierno, acciones concretas
enlazadas en todos los niveles de participacién social,
por esta razén las acciones individuales se vuelven
débiles y pierden continuidad.

En nuestra muestra encontramos que el 81.8% de la
poblacidon reconoce el papel que juega para el cuidado
ambiental, el 72.4% ha cambiado algunos de sus hébitos
para intentar frenar el cambio climatico, y el 68.3% dice
tener en casa acciones de cuidado ambiental.

Los datos no hablan de desconocimiento de la crisis,
pero si de un desconocimiento de acciones a llevar a
cabo desde lo local para exigir en lo global.

66

Es sintomdtico de la gran incertidumbre
que hay actualmente, incertidumbre
que surge por la propia gravedad de
los problemas ambientales, las propias
consecuencias que se viven de esta
crisis climdtica que todos vivimos, y que
enfrentamos.

J.

44

Signos VitalesMORELOS 23



EL TRABAJO POR LA JusTICIA CLIMATICA,

CON LO QUE CONTAMOS

En nuestras Conversaciones Vitales hablamos con
representantes de colectivos, iniciativas individuales e
institucionales, para saber qué les motiva a trabajar en
pro de la Justicia Climatica, escuchamos que el amor por
la tierra y por la vida es lo que les mantiene trabajando
desde cada una de sus actividades, actividades diversas
como son la investigacién, el acompafiamiento de
procesos comunitarios para el saneamiento del agua,
la defensa del territorio y de la vida, la creacién de
tecnologias parael cultivo de latierra, resilienciay control
de riesgos, la educacién ambiental y el trabajo botanico.
Personas movidas por el respeto, la colaboracion, la
solidaridad la honestidad, la justicia y la verdad.

66

Mi corazon es de tierra y porque mi
corazon es de tierra me dan cada vez

mds ganas de vivir."

44

En nuestra muestra encontramos que el 91.6% reconoce
que la lucha contra el cambio climatico nos corresponde
a todos y a todas, y el 91.1% considera que corresponde
al Gobierno tomar acciones mas concretas respecto al
cambio climatico.

91.6%

PIENSA QUE LA LUCHA CONTRA
EL CAMBIO CLIMATICO NOS
CORRESPONDE A TODOS Y TODAS

24 Signos VitalesMORELOS

CONSIDERA QUE ES
IMPORTATE FOMENTAR
UNA CULTURA DE
USO EFICIENTE Y
RESPONSABLE DE LOS
RECURSOS NATURALES

CONSIDERA QUE EL
ESTADO DEBE TOMAR
ACCIONES MAS
CONCRETAS RESPECTO AL
CAMBIO CLIMATICO

Se reconoce que en las organizaciones de la sociedad
civil hay una responsabilidad que no hay en gobiernos
u organizaciones politicas, esto por la perdurabilidad
en el tiempo, mientras los gobiernos cambian y sus
administraciones deciden proyectos y programas
adaptados asu propiaagenda politica, las organizaciones
de la sociedad civil son mas capaces de mantener
visiones de futuro estables y sélidas provenientes de
visiones y consensos comunitarios. No se puede esperar
cumplir objetivos en corto plazo, los programas deben
ser evaluados y monitoreados en el tiempo, ya que los
procesos pueden llegar a ser largos.

&6

Yo creo que tenemos que partir de
que, si no nacen de la gente, las
imposiciones tienden a no quedar y
esto es lo que a veces pasa con los
gobiernos, que son temporales, pero yo
veo que la continuidad a través de las
organizaciones de la sociedad civil, es el
camino que tenemos que seqguir.

EC.

44



Se percibe que puede haber un ocultamiento por parte
de las autoridades, ademas de falta de socializacién de
la informaciéon y de reconocimiento de la importancia
que puede tener la participacion de la comunidad, ya
que se observan contradicciones entre las acciones de
Justicia Climética de organizaciones y colectivos de la
sociedad civil y las del gobierno; encontrar congruencia
entre estos dos grandes actores puede garantizar la
perdurabilidad de las iniciativas comunitarias.

66

No estamos hablando de la accién o
la solucién al problema de la Crisis
climdtica, sino es las acciones y las
soluciones, precisamente porque son
demasiadas las implicaciones que
tiene tanto en términos econdémicos,
ambientales, culturales, la actual
situacién de devastacion ambiental de
los territorios[...] las respuestas que
se den tienen que ser del mismo tipo:
diverso, tienen que ser plurales desde
distintas perspectivas, desde distintos
imaginarios, trabajo colaborativo con las
comunidades.

Fotografia: Guardianxs del territorio
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BIOINTEGRA
ENLACE, A.C.

MC RoBERT YOUNG
COORDINADOR DE PROYECTOS

La organizacién, en conjunto con otros actores
de la sociedad civil, instituciones del gobierno
del estado de Morelos, asi como organizaciones
supra-nacionales (Programa de Naciones Unidas
de Desarrollo (PNUD) y su equipo extendido) vy
fundaciones nacionales e internacionales, trabaja
en varios municipios que se ubican en la regidn
norte y noreste del estado de Morelos y hasta el
estado de Puebla.

La organizacion llegé a trabajar en la region por
invitaciéon de PNUD vy la sociedad civil como
respuesta al sismo de septiembre del afio 2017.
Sin embargo, el enfoque de la organizacion no fue

la reconstruccion de infraestructura doméstica,
sino en respuesta a la alta incidencia de deslaves
experimentados en la regién; mismos que fueron
provocados por el sismo, la temporada de lluvias

~Fotogrdfia: Bioirte ra

y sobre todo la deforestacién caracteristica de la
region como resultado del avance de la frontera
agricola parala produccién de aguacate, otros frutos
y nopal. Posteriormente, la direccion de la presencia
de la organizacion se orientd hacia la produccion
sostenible de los cultivos mencionados. Ademas,
el proyecto ha logrado fortalecer la seguridad
alimentaria de mas de 800 familias y disminuir la
inseguridad hidrica productiva con un grupo inicial
de 70 familias, mediante el establecimiento de
sistemas de captacion de agua pluvial y sistemas
de riego por goteo. Se ha impulsado la produccién
de bioinsumos y otros abonos organicos, y este
afio se retomaran estas acciones, impulsando la
elaboraciéon de estos insumos de forma organizada,
continuando ademas con procesos de reforestacion
iniciados desde el afio 2018.

Reseria completa en anexos



RETOS ACTUALES PARA LA JusTICIA CLIMATICA

El ambiente es algo tan importante que no puede estar
en manos de los ambientalistas, tiene que estar en
manos de la politica, escuelas, empresas..., en manos de
todas las personas. Pensamos en lo necesario que es dar
la bienvenida a la incertidumbre, a lo desconocido, a no
tener el conocimiento del camino por andar, apostando
por pensar en pequefio, generando acciones modestas,
locales, perseverando en el objetivo mas que en las
acciones; resistir la tendencia a la informacién, evitando
asi caer en la pérdida de la soberania, de la esperanza
y del sentido de nuestro trabajo. Se debe recordar que
no hay una sola accién que resuelva la problematica,
reconocer la multicausalidad de la crisis climatica,
podemos reconocer también la necesidad de acciones
diversas que no tienen que ser separadas. También
estd aqui la necesidad de identificarnos colaboradores
para la creacién de una cultura ambiental que permita
visibilizar estas acciones, detectarlas, documentarlas y
difundirlas para alimentar la esperanza, distinguiendo
el avance que tenemos ante el enorme desafio al que
estamos enfrentados. Todo esto a partir de trabajo
comunitario, que recoja no solo las experiencias de
grupos de base, sino también las oportunidades, las
necesidades y expectativas de la gente, que permita

66

generar diagndsticos participativos y transdiciplinares.
Al mismo tiempo tendremos que exigir al Gobierno
y las empresas respondan a la crisis, sean garante del
cumplimiento de los DDHH. Las organizaciones civiles
podemos facilitar los procesos de reflexion, pero la
accion tiene que ser conjunta.

Elgranretoestdendisefiar estrategias pararescatarestos
saberes locales que son de alto valor epistemolégico
y de alto valor practico, el trabajo no solamente tiene
que ser desde o con la comunidad, sino también con
otros actores con los que ésta interactla, sobre todo
en el ambito legal, identificar el universo de actores que
deben involucrarse sin restar el peso que hay que poner
en las leyes y las politicas publicas. Este momento esta
exigiendo de nosotras y nosotros una enorme capacidad
de resiliencia, y el reto estd en tratar de responder a:
équé creencias nuestras debemos desafiar para lograr
ser mas innovadores vy resilientes?, y équé paradigmas
tenemos que desafiar como facilitadores de procesos,
como fundaciones, pero también como comunidades?
La certidumbre nos puede impedir tener apertura de
pensamiento, no hay soluciones: iimaginémoslas!

Bienvenida la incertidumbre, para inventarnos o para reinventarnos, para pensar lo inédito,

lo no pensado, quizds hasta enfrentarnos a lo que nunca hemos pensado.

RA.

99

' IFotografia: Guardianxs del territorio ;
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ESTRATEGIAS Y ACCIONES EN EN PRO DE LA JUSTICIA
CLIMATICA EN MORELOS

Preguntamos a la poblacidn las acciones que se deben llevar a cabo en las comunidades para hacer
frente a la crisis climatica, estas son algunas de las respuestas que recibimos:

Creo muy importante la educacién sobre
el cambio climatico y llegar a acuerdos de
corresponsabilidad entre los diferentes
actores de la sociedad, que puedan sumar

Exigir a los gobiernos la regulacién
de las grandes empresas y frenar los
megaproyectos que destruyen las

comunidades y saquean sus recursos.
(Mujer, 30 arios, Tetecala) para contrarrestar e inclusive revertir este

cambio que nos afecta a todos.
(Mujer, 46 arios, Cuernavaca, Col. Del Empleado)

¢ QUE ACCIONES

Cambiar nuestros habitos

SE DEBEN LLEVAR de consumo. Actuar desde
la individualidad. Actuary
A CABO PARA exigir en comunidad a los
principales actores del CC.
REVERTIR LA CRISIS (Hombre, 30 arios, Mazatepec)

CLIMATICA?

Fomentar desde las tempranas
edades el cuidado del planeta,
posiblemente desde el &mbito
comunitario méas que el escolar.
(Hombre, 32 arios, Tepalcingo)

Son muchas. Un cambio conductual

de la poblacién si ayudaria muchisimo.

Otro aspecto, aunque poco realista, es

hacer algo en contra de quienes son los

verdaderos contaminantes y degradadores
del planeta y explotacidon de los recursos,
“las empresas”, en convenio con el
gobierno permisivo y corrupto.

(Hombre, 21 arfios, Jiutepec)
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ESTRATEGIAS Y ACCIONES EN EN PRO DE LA JUSTICIA
CLIMATICA EN MORELOS

Informar y concientizar a las personas

sobre cdémo se puede ayudar

individualmente y en la comunidad.
(Mujer, 59 anos, Temixco)

Modificar los habitos de
consumo de la poblacion.
Promover y facilitar el uso de

energias limpias.

¢ QUE ACCIONES (Mujer, 59 afios, Tepoztldn)

SE DEBEN LLEVAR
A CABO PARA

REVERTIR LA CRISIS
CLIMATICA?

Recoleccién de basura diferenciada, eliminar
residuos inorganicos no reciclables, cuidar areas
verdes en casa prefiriendo tener plantas y arboles
y no solo césped; consumo local de alimentos para
reducir gastos energéticos de importacion, uso de
productos de limpieza biodegradables; leyes que
regulen acciones empresariales que promueven el

consumismo (produccién de electrénicos de mala
calidad que duran menos de 5 afios o que su calidad
es buena, pero sus sistemas no son actualizados,
productos de un solo uso, etc.); leyes que regulen

la produccién de productos no biodegradables y
contaminantes.

(Mujer, 42 afios, Cuernavaca, Bellavista)
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PRIORIDADES PARA EL TRABAJO EN CAMINO A LA
JusTiciA CLIMATICA EN MORELOS
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DESARROLLO Y PARTICIPACION
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El bienestar de las infancias es un indicador importante del desarrollo social,
ya que a partir del bienestar se logra el desarrollo individual y calidad de vida
inmediatos, asi como el potencial desarrollo humano. El bienestar infantil
es pues el resultado de un proceso complejo determinado por la interaccién
de recursos, competencias, contextos y necesidades, que evidencian a las
comunidades como un ente responsable, a partir de sus esfuerzos y recursos
que ponen al servicio del desarrollo integral de sus infancias, es asi que, nifios
y nifias, alcanzan el bienestar cuando sus necesidades personales, relacionales
y colectivas estan cubiertas y, de manera mas especifica, cuando la sociedad
pone en marcha estrategias que permiten y fomentan su desarrollo integral
(Quintero, Villanueva, & Jiménez, 2014)



Es importante reconocer que la participacion infantil debe ir mas alla de
lo simbdlico para poder incluirse en las actividades y planes de desarrollo
comunitario. Es en la voz de las infancias donde encontraremos las claves
para su desarrollo, es deber de los adultos dar espacio a mayor cantidad de
experiencias de representacidn, participaciony presencia infantil, espacios
donde sus problematicas, opiniones, soluciones, y planes sean recibidos,
comprendidos y se dote del poder para lograr atenderlos. Escuchar a las
infancias nos permite tener ideas mas claras sobre el camino que debe
andarse y cdmo debe andarse en comunidad. Ademas, es un deber que se
ha ignorado por la tendencia adulto céntrica en la que se ve a las infancias
como meros objetos de derecho, sin reconocimiento de su participacion
social dentro de sus entornos.

EDUCACION DE LAS INFANCIAS Y ADOLESCENCIAS

De un total de 1971, 521 de la poblaciéon morelense,
el 25.7% son personas menores de 19 afios, jévenes,
adolescentes e infantes. Segun el censo de poblacién
y vivienda 2010, en Morelos hay 510,020 personas de
entre los 5y los 19 afios de edad, viviendo su infancia
(5-11 afios), y adolescencia (12-18 afios).

Personas menores
de 19 anos

Personas mayores
de 19 afios
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La educacion formal es un derecho, segln el rango de
edad, estos son los porcentajes de las personas que

asisten a la escuela en Morelos:
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Le preguntamos a las infancias sobre su satisfaccién
respecto a su experiencia en la escuela, el 77.3% de
nuestra muestra dice estar muy satisfecho, el 13.2%
dice estar medianamente satisfecho, y el 9.4% dice
estar nada o casi nada satisfecho con su experiencia
en la escuela. La escuela es un espacio de aprendizaje
y socializacién donde las infancias pueden encontrar
la posibilidad de expresién, es importante conocer las
razones de la insatisfaccién en la experiencia escolar.

Para el 2015, la poblacién de 15 y méas afios que sabe leer
y escribir, es decir, esta alfabetizada es del 94.3%, que
aunqgue un poco mas alta que el porcentaje nacional que
alcanza el 93.6%, deja una tasa de analfabetizacién en
Morelos del 5.7%, eso es un total de 98,557 personas
mayores de 15 afios que no saben leer ni escribir (INEGI,
2015).

Poblacion mayor de

[ I5 afios analfabetizada

Poblacion mayor de
5 afios alfabetizada

Datos del afio 2018 nos dejan saber que el 94.3% de las
infancias que ingresan a cursar su educacién primaria
logran concluir con esta, mientras que en educacién
secundaria pueden concluir un 85.6% de las y los
jovenes estudiantes, y un 62.69% de las personas que
se incorporan a cursar la educacién media superior
logran egresar satisfactoriamente (CONEVAL, 2021).
Podemos identificar, a partir de estos nimeros, que,

a mayor nivel de estudios se hace mas complicado
concluirlos, aunque existan deseos de hacerlo; y aunque
los porcentajes pueden ser alentadores, en realidad hay
un gran nimero de personas jévenes, nifias y nifios que
no pueden seguir estudiando debido a caracteristicas
econdmicas y sociales.

100% —

94.3%

0% —

80% —

0% —

60% —

50% —

40% —

0% —

0% —

I
0% — !
| o
educacidn

|
Secundaria Media Superior
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Después de los 14 afios hay como una
nebulosa en la que hay un como caminar
hacia la nada, que creo que también

es un reflejo de las circunstancias de
desigualdad social, en las que sabemos
que, los chavitos estdn saliendo de la
secundaria a buscar trabajo, que es

lo que hemos tenido nosotros muy de
cerca, y también eso dificulta que sean
parte de procesos de danza, de artes, de

procesos deportivos.
M.
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MATLALLI

RossANGEL DUPRE Y RAMIREZ

Matlalli, surge como una propuesta de escuela
comunitaria al sur de Morelos, observamos que
las nifias y nifos de la regidén y sus familias venian
de otros estados de la Republica movidos por la
inseguridad y desempleo, donde los municipios
de Zapata y Temixco serian sus nuevos hogares;
encontramos asi, nifios y nifias al cuidado de los
hermanos, abuelos, vecinos o solos, sin espacios
para su desarrollo social, emocional y ludico,
aunado a la necesidad de tener una escuela con
horario extendido. Asi es como dentro de un
proceso comunitario, fuimos integrando actividades
vespertinas, como clases de teatro, danza, circulo
para mujeres, talleres para madres y padres,
abiertas a la comunidad en general.

Fotografia: Matlalli

Nuestro objetivo es favorecer los procesos de
construccién de sujetos auténomos, competentes,
responsables, solidarios, capaces de ser sujetos de
derechos en el ambito personal y colectivo, capaces
de contribuir al cambio de la sociedad haciéndola
mas humana y mas justa.

La parte escolar la trabajamos con la filosofia
Montessori, integrando también metodologias
activas y abiertos a aprender y compartir.
Trabajamos con infancias de los 3 a los 12 afios y
sus familias.

Reseiia completa en anexos

Fotografia: Matlalli =



TIEMPO LIBRE, ESPACIOS DE CONVIVENCIA Y APRENDIZAJE

Le preguntamos a las infancias en qué actividades
invierten su tiempo libre y nos encontramos con que el
75.7% de nuestra muestra usa su tiempo en actividades
digitales de ocio, como videojuegos, ver videos y usar
redes sociales. También les preguntamos sobre su
participacién en las actividades de su comunidad: el
36.4% de la muestra dice que participa en celebraciones
religiosas, ferias, fechas conmemorativas y equipos
de futbol; el otro 63.3% de la muestra expresa que no
participa en ninguna actividad de su comunidad porque
no las hay.

- q

Fotografia: Centro Artistico y Terape’uti&o Casa de Agua

En nuestras Conversaciones Vitales hablamos sobre la
falta de espacios para la participacion y el desarrollo de
las infancias, percibimos una ausencia del Gobierno en
la creacién de politicas publicas dirigidas a mantener la
cultura y la salud comunitaria, a partir de la convivencia
y el desarrollo de habilidades deportivas, artisticas y
culturales para las infancias. Muchas veces dejamos el
trabajo del cuidado y la promocidn de desarrollo de las
infancias a sus cuidadores primarios, pero si ponemos
atencién a las situaciones de desigualdad y pobreza con
las que cuenta el estado de Morelos, podemos notar
que los padres de familia se encuentran ocupados en
resolver el ingreso econémico que les permita sobrevivir
dia a dia.

66

No hay politica ptiblica que apoye al
desarrollo cultural, hay una ausencia
institucional de parte de la Secretaria
encargada en el estado que no estd, no
existe, no aparece en las comunidades,
y si nosotros sostenemos que somos un
elemento de salud ptblica, la cultura
tiene que ser parte de la salud publica
y no estd siendo visibilizada en esa

magnitud.
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Las situaciones de carencia econémica
que afecta al estado y las situaciones de
violencia, creo que son una generalidad,
no lo puedo asegurar, pero por lo menos
nifas y nifos entre los 5 y jédvenes hasta
los 19 afios se ven afectados por estas

2 situaciones de diferentes formas, creo
que hacen falta muchisimos espacios,
creo que hace falta muchisimo tiempo
dedicado desde las autoridades, hasta
nosotros, para intentar generar también
otras acciones que tal vez a nosotros nos
puedan sorprender en este contexto.

99
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CENTRO ARTISTICO
Y TERAPEUTICO

CAsA DE AGUA

CiTLALI GOMEZ MANJARREZ

El Centro Artistico y Terapeutico Casa de Agua,
con sede en Huitzilac, Morelos, inicia sus primeras
actividades enel afio de 2014, enfocadas a promover
habilidades socioemocionales que fomenten un
mejor ambiente familiar y comunitario, desde un
acompafiamiento psicosocial y transdisciplinario,
enfocandonos en una cultura de paz y una cultura
de sostenibilidad.

Casa de Agua, se ha venido consolidando
como espacio de participacion para NNA de la
comunidad, donde trabajamos con ellos a través
de la convivencia con la naturaleza, promoviendo
mecanismos solidarios, la armonia, el trabajo en
equipo, la cooperacion, el autoestima, la confianza
y el cuidado del ambiente para promover un vinculo
con la naturaleza.

El espacio estda consolidado por la participacion
de bidlogos, psicélogos, artistas plasticos,
técnicos agropecuarios, Ingenieros agronomos
y voluntariado. Para nosotros es fundamental
propiciar la construccién de estilos de vida
sostenibles, el fortalecimiento de la identidad y
participacidon comunitaria.

En el Centro Artistico y Terapéutico Casa de Agua
creemos en los estilos de vida sustentables que se
reflejan en la convivencia y en el bienestar en la
nifiez, a través del trabajo en equipo de diferentes
disciplinas para poder enriquecer las experiencias
e intercambio de saberes, ademas contamos con
modulos personalizados en apoyo a situaciones
especificas de cada NNA.

Reseiia completa en anexos
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1 Fotografia: Centro Artistico y.'ll'erapéutico Casa de Agua
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EMOCIONES Y SALUD MENTAL DE LAS INFANCIAS

Solemos asociar a las infancias con emociones de
felicidad y alegria, les asociamos con el juego y la
diversion, lo que es cierto es que, como seres humanos,
las infancias también experimentan emociones que
podrian considerarse displacenteras como el enojo, la
tristeza, el miedo y la desilusion o el aburrimiento.

Las infancias de nuestra muestra nos contaron sobre sus
emociones de los ultimos meses:

SE HA SENTIDO TRISTE

HA SENTIDO MIEDO SE SIENTEN

ABURRIDAS/OS

HAN SENTIDO ENOJO HAN ESTADO

PREOCUPADAS/OS

Encontramos que hay una falta de espacios para hablar,
atender, comprender y gestionar las emociones en la
infancia; situacion que crea consecuencias inmediatas en
la convivencia, pero también consecuencias a largo plazo
en el desarrollo y la sociabilidad, que puede impactar
en la salud mental y comunitaria. Muchas veces, estas
emociones displacenteras vienen de procesos sociales
por las que nuestra comunidad atraviesa, se puede llegar
a creer que al excluir a las infancias de los asuntos de la
vida publica estos no les impactaran, pero las infancias
claro que perciben estos asuntos y lo que provocamos
realmente es una falta de comunicacién efectiva y
formativa.

Fotografia: Centro Artistico y Terapéutico Casa de Agua

[...Jellos no tienen ese foro o ese
espacio para hablarlo, para que a esas
emociones puedan darle nombre, a veces
ni siquiera saben que estdn enojados,

0 sea, se generan muchas emociones
contenidas que se van desarrollando en
otro tipo de situaciones, en violencias
a lo mejor mds directas con los
comparfieros, pero hay un fondo[...] los
nifios son capaces, una vez que tienen
estas herramientas, de nombrar sus
emociones, de tener estrategias, de
generar una confianza entre sus pares
y entre un adulto o que ellos logren
gestionar sus emociones como un

proceso formador.
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COMUNICACION Y ESCUCHA DE LAS INFANCIAS

En nuestras Conversaciones Vitales dialogamos sobre
lo preocupante que es la falta de comunicacién de las
infancias y los adultos de su contexto, percibimos una
falta de canales de comunicacion que permitan a nifios,
nifas, y a jovenes expresar sus necesidades y deseos.

Les preguntamos a nifios, nifias, y a adolescentes sobre
la confianza que tienen para comunicarse con su familia,
el 6.4% menciond no tener confianza para comunicarse,
el 52.7% dice que tiene poca confianza, y el 40.9%
tiene mucha confianza para comunicarse con su familia.

LA VIDA COMUNITARIA

Les preguntamos a las infancias si les gusta el lugar
donde viven y se desarrollan, el 89.3% respondié que
si le gusta el lugar donde vive, y el 10.7% menciona que
no le gusta el lugar donde vive, debido a la inseguridad y
violencia del contexto.

Las infancias y adolescencias valoran la tranquilidad, el
respeto entre vecinos, la convivencia, el apoyo vecinal y
los espacios al aire libre.
38 Signos VitalesMORELOS

También les preguntamos a quiénes acuden a pedir
ayuda cuando tienen algln problema: el 76.4% acude
a su mama, el 34.5% dice que también pueden acudir
a alguna de sus amistades, pero el 14.5% menciona no
acudir a nadie.

Hablamos también acerca de la falta de herramientas de
comunicacion por parte delosadultos que acompafiamos
a las infancias, que se traduce en esta incapacidad de
generar espacios de didlogo intergeneracional.




PRIORIDADES PARA EL TRABAJO CON INFANCIAS Y
ADOLESCENCIAS
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ESCUELA SECUNDARIA
TECNICA NO. 34

ANTONIO REAL HERNANDEZ

El problema planeado para el inicio de la agroecologia:
écémo enlazar a las nuevas generaciones con las formas
tradicionales de produccién y consumo de alimentos
saludables?

Se ha comenzado a lograr su solucién con los alumnos
como participantes activos en la construccién del saber
y hacer agroecoldgico de manera colectiva, interviniendo
en todos los procesos de produccién con que cuenta
la institucion. Una ingeniera agrénoma fitotecnista
que coordina las actividades relativas al compostaje y
lombricompostaje y cultivo de especies vegetales en
general; ademas de dirigir las formas de consumo de los
productos dentro de la escuela. Un técnico en apicultura
que esta en proceso formativo practico para desarrollar
entomocultivos, para consumos humano (tenebrio),
para alimentacion de animales domésticos (larvas de
mosca soldado negra), obtencién de colorantes (grana
cochinilla) y de ornato (escarabajos). Un médico
veterinario zootecnista encargado de la crianza de
tilapias y guajolotes, asi como disefiar técnicas de
alimentacién, a partir de los desechos generados en
las demas actividades. Tres trabajadores en constante
capacitacion practica para manejar eficientemente
todos los procesos de produccion.

Un grupo colegiado realizdé un diagndstico contextual,
mediante encuestas y entrevistas personales, sobre las
condiciones en la calidad de vida de los alumnos y sus
familias, se enfocaron en las comunidades y colonias de
donde proceden los alumnos de la escuela; se encontré
una grave problematica, marcada por varios aspectos:

Fotografia: E.S.T#34

a) Marcado incremento en el consumo
doméstico de productos ultra procesados,
altamente condimentados, con gran contenido de
picante, sal o endulzantes y grasas.

b) Tendencia a consumir productos precocidos
industrializados.

¢) Rechazo al consumo de frutas y hortalizas
frescas.

d) Marcada disminucidn o cancelacion de la
produccion doméstica de cualquier tipo de
alimento.

e) Desconocimiento por las nuevas generaciones
de los procesos productivos familiares y locales
desarrollados para la obtencién de ingredientes
alimenticos.

f) Desperdicio, por falta de consumo, de semillas
y frutas regionales, cultivadas o silvestres.

g) Disminucién y desaparicion de gran parte
de los pequefios productores agropecuarios
regionales.

h) Dréastico cambio en la dieta familiar, con
marcada tendencia a la desaparicién de cocinas y
recetas tradicionales.

i) Abandono de sistemas y practicas productivos
ancestrales, transformacién de técnicas en
manejo de siembra de milpa, traspatios, huertas,
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y cria de ganado, incorporacién de paquetes
tecnoldgicos nocivos que imponen semilla
mejorada, uso de agroquimicos nocivos, pérdida
de biodiversidad e incremento de riesgos para
la salud del suelo, el agua y los habitantes tanto
locales como forédneos que consumen estos
productos.

La meta es que se cumpla el suefio que todas las familias
de los alumnos, durante generaciones, es decir que
implementen procesos productivos en sus patios para
obtener alimentos de alta calidad nutricional, usando
especies vegetales y animales nativas y tradicionales, a
bajos costos econémicos y ambientales, para su propio
consumo. El cumplimiento del suefio lo persiguen todos
los que conforman el colectivo de la escuela: alumnos,
directivos, docentes, manuales y padres de familia.
Acompafian en el suefio algunas organizaciones de
gjidatarios, de comuneros, productores organicos vy
particulares.

La inspiracion nace del conocimiento de las costumbres
tradicionales de la region referentes a la produccion
de alimentos, a la cocina familiar para el consumo
saludable, a la conservacién de alimentos para épocas
de carencia, a los cultivos de traspatio de plantas vy
animales, basados en el conocimiento ancestral de
todas las formas tradicionales de produccién y consumo
de alimentos saludables.

Con la formaciéon de los alumnos, sentar bases
sdlidas para hacer énfasis en la autodeterminacion
de los pueblos, para alcanzar no la ficticia seguridad
alimentaria, sino la soberania alimentaria, para lograrlo
se cuenta actualmente:

1. Apiario con 15 colmenas de abeja italiana.

2. Area de agroforesteria (bosque comestible).
3. Area de compostaje.

4. Bodega.

5. Cocina didactica de tipo tradicional.

6. Criadero de grana cochinilla.

7. Criadero de tenebrios.

8. Deshidratador solar.
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9. Estanque circular de geomembrana
para tilapia.
10. Guajolotario en corral con 35 guajolotes.
11. Huerto de hortalizas con riego por goteo.
12. Médulo de acuaponia.
13. Plantacion de nopal.
14. Techado para 4 lombricomposteros.
15. Trituradora de ramas.
16. bMacrotunel de 140 m?

Los recursos aun necesarios para conseguir el suefio
completo:

* Molino pulverizador
* Maquina peletizadora
* Licuadora de tipo industrial



CENTRO

COMUNITARIO DE
PROMOCION DE LA
SALubp MENTAL A. C.

Nuestra asociacion surge en el 2004, como respuesta a problematicas psicosociales
identificadas en los jévenes como el alcoholismo, la drogadiccién, la violencia, la
desintegracién familiar entre otras, desde ese momento y a la fecha trabajamos en
el disefio, implementacion y evaluacion de programas y proyectos de intervencion
psicosocial con un enfoque participativo e inclusivo, hemos integrado el trabajo con
adultos y nifios.

En CCOPSAM A.C., tenemos como objetivo el construir estrategias que se ocupen de
los fendmenos psicosociales producidos en el marco comunitario haciendo énfasis en
las fortalezas y capacidades de la comunidad para orientar hacia un cambio social que
favorezca el desarrollo comunal considerando su contexto cultural y social.

° o »

Nuestra Mision

Una comunidad comprometida con la transformacion constructiva y que
cuente con el fortalecimiento y desarrollo de sus propios recursos para su
desarrollo comunal.

° o »

Nuestra Vision

Contribuir a la construccion y al fortalecimiento de las capacidades
transformadoras de la comunidad por medio de la reflexion, la
investigacion, la educacion y la accién para un desarrollo comunal que
conduzca a relaciones equitativas y participativas de una manera ética 'y
profesional.
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Nuestro trabajo es guiado por metodologias
participativas y educacion popular, realizamos talleres
tematicos, ludicos, artisticos y de sensibilizacion.
Y desde la psicologia comunitaria contribuimos al
desarrollo de comunidades autogestoras para la
transformacién de las realidades que los aquejan.

Uno de nuestros programas es huertos escolares vy
comunitarios, con el que promovemos la educacién
ambiental, la reflexién sobre la alimentacidn saludable,
la soberania alimentaria y el ejercicio de valores vy
actitudes como la responsabilidad, el respeto, el trabajo
en equipo y la cultura de paz.

Hemos trabajado con escuelas en Sta. Maria
Ahuacatitlan, en Chamilpa y en Xoxocotla, ademas
de la imparticiéon de talleres en parajes de dichas
comunidades apoyados de las autoridades locales, y
también hemos estado presentes por varios afios en
las ayudantias con espacios de psicoterapia y salas de
lectura. Una de nuestras mayores fortalezas es el ser
escenario de practicas de la Facultad de Psicologia de la
UAEM, ya que nos posibilita el seguir implementando
acciones en favor de las comunidades.

A partir de la pandemia por COVID 19, nuestro quehacer
dentro de las comunidades se ha visto afectado, ya que
no es posible el desarrollar acciones en campo por ser
un factor de riesgo para todos, hemos suspendido varios
proyectos; sin embargo, hemos tratado de mantener el
trabajo via remota en los diferentes espacios.

Un trabajo disefiado y desarrollado en estos tiempos
de COVID ha sido la construcciéon de una campafia
de informacidn y sensibilizacion sobre las medidas y
cuidados para la prevencién de COVID vy estrategias
para que nifios, jovenes y adultos pueden gestionar
y disfrutar el tiempo estando en casa para una sana
convivencia.

Nos entusiasma saber que poco a poco podamos
retomar actividades presenciales en las escuelas y las
comunidades con los tan bondadosos huertos, y ademas
nos interesa crear huertos urbanos y comunitarios

46 Signos VitalesMORELOS

como herramienta de integracién y fortalecimiento
comunitario aunado a la promocién de la salud. Que
en el mismo quehacer se fomenten capacidades de
autogestion y organizacién rumbo a la soberania
alimentaria de los grupos y comunidades.

Para lograrlo necesitamos la participacién activa de las
personas, crear redes de trabajo y alianzas con otras
organizaciones e instituciones, ademas de contar con el
apoyo de autoridades y lideres locales.



BIOINTEGRA

ENLACE, A.C.

MC ROBERT YOUNG

La organizacidn, en conjunto con otros actores de la sociedad civil, instituciones del
gobierno del estado de Morelos, asi como organizaciones supra-nacionales (Programa
de Naciones Unidas de Desarrollo (PNUD) y su equipo extendido) y fundaciones
nacionales e internacionales, trabaja en varios municipios que se ubican en la regién
norte y noreste del estado de Morelos y hasta el estado de Puebla.

La organizacién llegd a trabajar en la regidn por invitacion de PNUD vy la sociedad
civil como respuesta al sismo de septiembre del afio 2017. Sin embargo, el enfoque
de la organizacién no fue la reconstruccién de infraestructura doméstica, sino en
respuesta a la alta incidencia de deslaves experimentados en la regién; mismos que
fueron provocados por el sismo, la temporada de lluvias y sobre todo la deforestacién
caracteristica de la region como resultado del avance de la frontera agricola para
la produccién de aguacate, otros frutos y nopal. Posteriormente, la direccion de la
presencia de la organizacion se orientd hacia la produccién sostenible de los cultivos
mencionados. No obstante, en los Gltimos afios, el enfoque de la organizacién y sus
aliados ha respondido en respuesta de la pandemia actual. Es por esto por lo que la
organizacién en conjunto con las figuras indicadas ejecuté el proyecto “Recuperacion
Post-COVID19 de Comunidades y Empresas Agropecuarias en Morelos”, como parte del
proyecto macro de “Reduccion del Impacto Econémico del COVID-19 y Fomento a la
Recuperacion Temprana Resiliente en Comunidades de México” del PNUD.

Durante los afios 2020 y 2021, dicho proyecto se enfocd en tres areas principales:

1. La seguridad alimentaria,

2. La seguridad de y el uso sustentable del recurso hidrico,

3. La recuperacién econémica mediante el desarrollo de una industria fruticola
y nopalera sostenible y socialmente justa.

Para ello, la organizacion con sus aliados, impulsaron la formacién participativa de
nueve (9) empresas sociales con mas de 300 soci@s en los nueve (9) municipios
de incidencia. Durante el presente afio, dichas empresas sociales seran capacitadas
y consolidadas en procesos organizativos, administrativos y comerciales, y se
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encaminaran hacia la comercializacién colectiva de
su producto. Ademas, se iniciaran procesos para la
certificacién de la produccién como organica y de
pequefios productores, mientras la organizacién en
conjunto con sus aliados desarrollara certificaciones
innovadoras en el area de 'Aguacate Respetuoso del
Bosque' y ‘Aguacate Libre de Delincuencia’. Esto sera
posible mediante el desarrollo y aplicacién de sistemas
de produccién de cultivos totalmente sostenibles de
naturaleza agroforestal/agroecoldgica.

Ademas, el proyecto ha logrado fortalecer la seguridad
alimentaria de mas de 800 familias y disminuir la
inseguridad hidrica productiva con un grupo inicial de
70 familias mediante el establecimiento de sistemas
de captacién de agua pluvial y sistemas de riego por
goteo. Se ha impulsado la produccién de bioinsumos y
otros abonos orgénicos, y este afio se retomaran estas
acciones, impulsando la elaboracién de estos insumos
de forma organizada, continuando ademas con procesos
de reforestacion iniciados desde el afio 2018.

Actualmente, las empresas sociales se encuentran
arrendando un centro de acopio para la comercializacién
de aguacate certificado. No obstante, el objetivo en el
mediano plazo es contar con instalaciones propias
para la comercializacién solidaria de aguacate y
otros frutos certificados, estableciendo a la vez, una
organizacién social de segundo nivel y la extensién de
la comercializacién solidaria y certificaciones a otros
productores y productoras de los estados de Morelos y
Puebla.
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MATLALLI

RossANGEL DUPRE Y RAMIREZ

Matlalli, surge como una propuesta de escuela
comunitaria al sur de Morelos, observamos que las
nifas y nifos de la region y sus familias venian de otros
estados de la Republica movidos por la inseguridad y
desempleo, donde los municipios de Zapata y Temixco
serian sus nuevos hogares; encontramos asi, nifios y
nifas al cuidado de los hermanos, abuelos, vecinos o
solos, sin espacios para su desarrollo social, emocional
y lidico, aunado a la necesidad de tener una escuela con
horario extendido. Asi es como dentro de un proceso
comunitario, fuimos integrando actividades vespertinas,
como clases de teatro, danza, circulo para mujeres,
talleres para madres y padres, abiertas a la comunidad
en general.

Nuestro objetivo es favorecer los procesos de
construccién de sujetos auténomos, competentes,
responsables, solidarios, capaces de ser sujetos de
derechos en el ambito personal y colectivo, capaces
de contribuir al cambio de la sociedad haciéndola
mas humana y mas justa. Promover aprendizajes
significativos sobre uno mismo, sobre los demas, sobre
la identidad de los diferentes pueblos, sobre la vida y
el mundo, sobre el futuro construido con esperanza. La
parte escolar la trabajamos con la filosofia Montessori,
integrando también metodologias activas y abiertos a
aprender y compartir. Trabajamos con infancias de los 3
afios a los 12 afios y sus familias.

“Si existe para la humanidad una esperanza de
salvacién y ayuda, ésta no podrd venir mds que del
nifio, porque en €l se construye el hombre.”

Maria Montessori

La comunidad ha recibido familias en situaciones
vulnerables de diferente indole, como desempleo,
violencia, solteras,  bullying  escolar,
discriminacion, migracidn, entre otras, lo que nos lleva a
establecer acuerdos de ambas partes, donde el colectivo
suma y participa de acuerdo con las necesidades de
cada familia, entendiendo que todos somos uno y que si
tl estas bien, yo también. Estos procesos se acompafian
junto con especialistas, docentes, padres y madres de

familia, colectivos y la comunidad.

madres

“Dentro del nifio yace el destino del futuro”

Maria Montessori

Los recursos que se necesitan para este proyecto, han
sido la suma de personas que con tiempo y vocacién
acompafian a los nifios y las nifias, los materiales
reciclados que ocupamos para la elaboracion de sillas,
mesas, muebles, juguetes, etc., las donaciones en
especie que hacen, la comunidad de padres que se
organiza para adquirir material Montessori, talleristas,
artistas, cientificos y amigos que dejan una huella en
esta comunidad compartiendo sus saberes y su tiempo,
las aportaciones econdmicas de las familias.

“Debemos andar juntos en este camino, pues todas
las cosas son parte del Universo y estdn conectadas
entre si, para formar una completa unidad”

Maria Montessori
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CENTRO ARTISTICO

Y TERAPEUTICO
CAsA DE AGUA

CiTLALI GOMEZ MANJARREZ

Ejes centrales en la dinamica de nuestro trabajo:
Educacion afectiva.
Educacién integral.
Desarrollar la autonomia.
Un mayor contacto con la naturaleza.
Pedagogia de emergencia.
Arte terapia.
Autorregulacién emocional.

El Centro Artistico y Terapeutico Casa de Agua. con sede
en Huitzilac Morelos, inicia sus primeras actividades
en el aflo de 2014 enfocadas a promover habilidades
socioemocionales que fomenten un mejor ambiente
familiar y comunitario, desde un acompafiamiento
psicosocial y transdisciplinario enfocdndonos en una
cultura de paz y una cultura de sostenibilidad.

Casa de Agua se ha venido consolidando como espacio
de participacion para NNA de la comunidad, donde
trabajamos con ellos a través de la convivencia con
la naturaleza, promoviendo mecanismos solidarios,
la armonia, el trabajo en equipo, la cooperacion, el
autoestima, la confianza y el cuidado del ambiente para
promover un vinculo con la naturaleza.

El espacio estd consolidado por la participacién de
bidlogos, psicélogos, artistas plasticos, técnicos
agropecuarios, Ingenieros agronomos y voluntariado.
Para nosotros es fundamental propiciar la construccion
de estilos de vida sostenibles, el fortalecimiento de la
identidad y participacién comunitaria.
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Experiencia de trabajo

* Talleres de participacion dirigidos a adolescentes y
docentes, para promover estilos de vida sostenibles y
convivencia libre de violencia en el Centro de Bachillerato
Tecnoldgico Agropecuario 154 de Huitzilac, Morelos.

* Espacio de Servicio Social para estudiantes de nivel
medio superior y superior.

* Asesorias para construir huertos y compostas en casa.

* Talleres familiares para promover la convivencia libre
de violencia a través del
cultivo de plantas, hortalizas y artes plasticas.

* Cursos de pintura, dibujo y cartoneria para valorar la
biodiversidad de la regidn.

= Servicio y participacién Comunitaria en proyectos
Artisticos, recreativos y culturales.

* Actualmente es un escenario de practicas disciplinares
y profesionales para estudiantes de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Auténoma de Morelos,
desarrollando proyectos de Psicologia social comunitaria,
Psicologia ambiental, Psicologia educativa.

* Talleres para las escuelas de la comunidad enfocados a
los y las Docentes, asi como a los y las estudiantes.

* Equinoterapia - Acompafiamiento Equino.
La equinoterapia que nosotros trabajamos,
enfocada en brindar un acompafiamiento al paciente
- persona, para trabajar aspectos socio emocionales
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(autoconocimiento, autorregulacién emocional,
autonomia, empatia y colaboracion);, todos estos
aspectos se trabajan mediante la sensibilizacién y
la interaccién con el caballo. Cabe recalcar que la
equinoterapia funciona como un complemento de
sesiones terapéuticas que permiten comprender al
paciente la relacion que éste crea consig@ mism@
y su entorno, a partir de los sentidos y experiencia
psicoafectiva vivenciadas a través de la equinoterapia.

* Recorridos y caminatas en el bosque para reconocer y
valorar nuestros recursos naturales.

= Servicios terapéuticos.

En el Centro Artistico y Terapéutico Casa de Agua
creemos en los estilos de vida sustentables que se
reflejan en la convivencia y en el bienestar en la nifiez,
a través del trabajo en equipo de diferentes disciplinas
para poder enriquecer las experiencias e intercambio de
saberes, ademas contamos con médulos personalizados
en apoyo a situaciones especificas de cada NNA.

Actualmente el equipo de trabajo esta conformado por:
* |tzel Ménica Gémez Manjarrez/ Psicologia
« Citlali Gdmez Manjarrez/ Mtra. Produccién artistica
* Victor M. Gdmez Manjarrez,/Mtro. Ciencias
* Dulce Monica Pilares Rojas/Técnica agropecuaria
* Luis Arau Ruiz /Psicélogo

Estamos en:
Calle "“El Calvario” No.8, Barrio de San Juan.
Huitzilac Morelos. CP 62510

Email:
terapeuticocasadeaguacentroart@gmail.com

Links de nuestro trabajo:
https://catcaweb.wordpress.com
https://citlalivenus.wixsite.com/casadeagua/
nuestra-casa-de-agua
https://www.psicologianaturaleza.com

Youtube:
Centro Artistico y Terapeutico Casa de Agua

Instagram:
casadeagua. Centro Artistico y Terapeutico
https://www.instagram.com/casadeagua/

FaceBook:
https://www.facebook.com/casadeaguaHuitzilac
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